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Alapozokbdl oriasi a valaszték arnyalatok, texturak, markak szazai
allnak rendelkezésre, ezért nagyon nehéznek tlinhet megtalalni a
bérodnek legmegfelelébb terméket.

Ezt az oOsszefoglalét azért készitettem, hogy segitselek
eligazodni az alapozék vilagaban a leggyakoribb kérdések
segitségével amit az alapozdkrol feltesznek a vasarldink.

Legtobben a bdrhibak eltintetésében varnak
tole segitséget, mikdzben a legtobb alapozo
tele van olyan 0Osszetev6kkel amik pont
ezeket az eltuntetni kivant tineteket okozzak.

Ezért egyre er6sebb fedést keresve, sokszor

latunk maszkszer(, cseppet sem természetes
alapozast. llyenkor nem is az arcot vesszuk
észre, hanem a sminket.

Mig a 20-as éveinkben bérunk jobban ellenall a rongalé hatasoknak
és a készitményeknek, 40 éves korunkra bérunk fokozottan
érzékennyé valik és egyre latvanyosabb a dehidrataltsag, a bér
megereszkedése, a szarkalabak elmélyulése, kulonb6zd
pigmentfoltok megjelenése.




Azonban tudnod kell, hogy sosincs kés6! Barmikor valtoztathatsz
és rengeteget tehetsz bérallapotod javitasa érdekében, megfeleld
arcapolasi rutinnal és 100%-ban természetes készitményekkel.

Nekem a 30-as éveimben volt
a legcsunyabb a bérom.
Abban az idében még semmit
sem tudtam a
kozmetikumokroél, csak azt
lattam, hogy hiaba jarok
rendszeresen négyhetente
kozmetikushoz, vasarolom a
draga termékeket, folyton
gyulladt, fajé pattanasok
jottek az arcomon, amit
nagyon szégyelltem.
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Tulajdonképp ez is nagyban hozzajarult, hogy elmélyultem a
kozmetikumok vilagaban és az lett a hivatasom, hogy segitsek
mindazoknak, akik hasonlé problémakra keresnek megoldast.

Tehat semmi mast nem tettem, csak teljesen lecseréltem a
kozmetikumaimat és a kozmetikusomat is, és egyszerilen tisztara
valtottam. Az eredmény pedig meggy6zott, hogy jo uton jarok.
Szerencsére a technologia fejlédésével és a fogyasztdi igények
novekedésével ma mar 100%-osan elkertlheted a karos anyagokat
a kozmetikumaidban és sminkedben is.



Milyen karos anyagokrol beszélek?

A legtobb alapozéban megtalalhaték a szilikonok, szintetikus
zsirok, kémiai fényvédok, denaturalt alkohol, mianyagok,
szintetikus illatok, parabének.

Ezek azok az alapozok, amelyekben sokan
tapasztaljak a ,fullaszté maszk” érzést. A bor
nem tud megfeleléen mikodni alattuk és
szenved az egész napos fedéstél. Ezek okozzak
a pattanasokat, komedodkat, gyulladasokat és
hosszutavon a bér id6 elbtti oregedéseét.

Ezek az alapozok, melyek hosszutavon
érzékennyé teszik a bdért. Sokan vannak,
akiknek egyik naprél a masikra semmilyen
sminket nem visel el a béruk, mert érintésre
azonnal megjelennek viszketd voros foltok,
napokig kellemetlenséget okozva.

Most szinte hallom, hogy sokan azt gondoljak:
"Nekem jo az alapozom, mert dragat hasznalok abban
biztos csak jo dolgok vannak”.

Az arnak nincs koze a termék min8séghez! Csak az 0sszetevokbdl
lehet megallapitani, hogy egy termék apolja majd a bdrodet vagy
épp ellenkezdleg. Ennek bizonyitasara nézzuk meg harom luxus
marka alapozoéjanak az osszetevéit. Mindharom 17.000,- forint felett
elérhetd. Jol latszik, hogy mindharom esetben megtalalhatok a fent
emlitett 6sszetev6k, azaz a szilikon, alkohol, nylon, parabének.



ALAPOZO 1 OSSZETEVOK/ INCI:

Water / Aqua, | Methyl Trimethicone (szilikon) , Octinoxate, Titanium Dioxide,
Alcohol Denat (alkohol), | Dimethicone (szilikon) i Polymethylsilsesquioxane
(szilikon), Acrylates/ Polytrimethysiloxymethacrylate Copolymer, Polymethyl
Methacrylate, PEG-10 Dimethicone, Stearic Acid, Dimethicone PEG-10 / 15
Crosspolymer, Alumina, Aluminum Hydroxide, Phenoxyethanol, C9-15
Fluoroalcohol Phosphate, Magnesium Sulfate, Parfum / Fragrance, Nelumbo
Nucifera (Sacred Lotus) Flower Extract, Methylparaben, | Triethoxycaprylylsilane,
Sodium Hyaluronate, Silica, Tocopheryl Acetate, Dipropylene Glycol, Polyurethane-
15, BHT, Laminaria Digitata (Horsetail Kelp) Extract,
Tocopherol, i Propylparaben, i Ethylparaben.....

ALAPOZO 2 OSSZETEVOK/ INCI:

Water / Aqua, i Cyclopentasiloxane, Octinoxate, Phenyl Trimethicone, Glycerin,
Cetyl PEG / PPG-10 / 1 Dimethicone, Titanium Dioxide, Isononyl Isononanoate,
Nylon-12, Spdium Chloride, Dimethiconol, Butylene Glycol,
Dimethicone, | Cyclohexasiloxane, Cera Alba / Cera Flava / Beeswax,
Phenoxyethanol, Disteardimonium Hectorite, Prunus Amygdalus Amara (Bitter
Almond) Seed Extract, Silica, Stearic Acid, Chlorphenesin, Dimethicone/ Vinyl
Dimethicone Crosspolymer, Sodium Myristoyl Glutamate, Alumina, Propylene
Carbonate, | Methylparaben, Faex, Aluminum Hydroxide, Parfum /
Fragrance, i Ethylparaben, i Butylparaben, | Sodium Methylparaben, Tin
Oxide, | Isobutylparaben, | Propylparaben, Centella Asiatica (Gotu Kola) Extract,
BHT, Sodium | Propylparaben, Butylphenyl Methoxydibenzoylmethane, | Sodium
Ethylparaben, Glycine Soja (Soybean)..........

ALAPOZO 3 OSSZETEVOK/ INCI:

i Cyclopentasiloxane (szilikon), Isododecane, Water / Aqua, Alcohol
(alkohol), | Trimethylsiloxysilicate (szilikon), PEG-9 Polydimethylsiloxyethyl
Dimethicone, Octinoxate, Diphenyl Dimethicone/Vinyl Diphenyl
Dimethicone/Silsesquioxane Crosspolyme,Titanium Dioxide (Nano) (ezzel az a baj,
hogy nano méretl, igy felszivodhat), i Phenyl Trimethicone
(szilikon), | Polysilicone-11 (szilikon) Synthetic Fluorphlogopite, Glycerin, Methyl
Methacrylate Crosspolyme, Silica, Decyloxazolidinone, Aluminum Hydroxide,
Disteardimonium Hectorite, Parfum / Fragrance, Isostearic Acid, Phenoxyethanol,
Glyceryl Undecyl Dimethicone, Polyhydroxystearic Acid, Sodium Myristoyl
Glutamate, Propylene Carbonate, Stearic Acid, Alpha-Isomethyl lonone, Disodium
EDTA, Tetrasodium EDTA, Hydrogen Dimethicone, Benzyl Benzoate, Malva
Sylvestris (Common Mallow) Extract, Linalool, BHT, Benzyl Alcohol.......

Csak a szilikont és a parabént jeloltem NEM az osszes "kertlendd"
osszetevot, pedig van még bennuk béven...



Még egy kis kitérét szeretnék tenni a bértisztitas és apolas
fontossagara, mert nagyban befolyasolja a sminkunk
eredményét!

Tisztitashoz nem elegendé egy nedves torlbkendd hasznalata!
Minden reggel és este fontos a vizes arcmosas, kimél6 lemosoval.

Este mindenképp tavolitsuk el a teljes sminket és egyéb
szennyez6déseket gyengéd sminklemosd krémmel vagy olajjal az
arcmosas el6tt. Arcmosast koveti a hidratalas és a taplalas.

Reggel pedig az éjszakai meéregtelenités soran kivalt
szennyezddéseket és a felesleges faggyut fontos lemosnunk és
felfrissiteni bdérunket, majd hidratalni és gondoskodni a
fényvedelemrdl.

Mindekozben azonban banjunk finoman a bérunkkel, ne nyujtsuk,
dorzsoljuk a szemkornyék érzékeny bérét. Fontos a j6 min6ségl
sminklemos6, hogy finoman eltavolithassuk akar a vizallo
szempillafestéket is.

A legszebb smink is akkor mutat, ha alatta bériink apolt és hidratait!



Miutan megalapoztuk az alapozas feltételeit, lassuk az alapozodkat :)

Milyen legyen az alapozom fedése?

Amikor nincsenek bdrhibak csak egységesiteni szeretnéd az
arcszined megfelelé valasztas a BB krém vagy a
por allagu alapozé. Zsirosabb és normal bérre a port, szarazabb
és normal bérre a BB krémet valaszd.

, Kozepes fedéshez, kisebb
E ' bérhibakhoz, piros foltokhoz vagy
1y ha normal vagy inkabb szaraz a
i borod allapota, valaszd a
folyékony alapozot.

Er6s fedéshez pedig a meglep6en konnyed B

stift alapozét. Ennek a finise puderes, ezt B

inkabb zsirosabb vagy normal bérre
ajanlom.


http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/zao_bb_kem_760
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/asvanyi_selyempor_alapozo_500_invisible
http://www.blueberry-cosmetics.hu/folyekony_selyem_alapozo_701_ivory

A termékek rétegezésével tovabb fokozhatod a fedést. Azaz a
folyékony alapozéra mehet a puder vagy a por alapozo, illetve a BB
krémre is mehet a por alapozo, ha szukséges. A rétegzeés a sminket
fixalja, tartésabba is teszi, valamint a por allagu termékek biztositjak
a matt finist.

A por allagu alapozé annyira finom
por, hogy idésebb bérre is
felvihetd, nem fog belellni az apré
rancokba.

A kompakt puder sokaknak
kényelmesebb megoldas, a fedése
minimalisan erdsebb mint a pornak.



http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/zao_asvanyi_selyempor_alapozo_510

Kell-e az alapozém ala arckrem?

Kell, mert a bérapolast elsésorban a krém, olaj, szérum biztositja,
bérod allapotanak megfeleléen hidratal és taplal. Itt hivom fel a
figyelmed, hogy a kulonb6zé kozmetikumok amiket hasznalsz
legyenek kompatibilisek egymassal.

Tehat ne csapja agyon a tiszta sminked az ala felkent asvanyi
olajos, parabénes hidratalé és forditva. Epp ugyan igy nincs értelme
a tiszta hidratalora felvinni a szintetikus anyagokkal teli sminket. A
dolog osszetett, de cseppet sem bonyolult!

Jo hir, hogy szamos esetben lehetetlen kiszlrni a karos anyagokat
pl. a levegbbdl, taplalékainkbdl, ruhazatunkbdl (sok vegyszer
szivodhat fel a bérinkon keresztul), addig:

A KOZMETIKUMOKBOL, SMINKEKBOL 100%-BAN
KISZURHETO!

Tehat rengeteget tehetsz magadert, a bérodert, ha
koriltekintben valasztasz! Az eredmeényt pedig
meglepben gyorsan megtapasztalod.
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Mire j6 a baziskrem?
A baziskrém a hidratalast kovetéen kerul fel az arcra. A baziskrém

egyrészt tartdossa teszi a sminket, masrészt tipusa szerint
kulonb6z6 funkcidi vannak.

A mattité baziskrém kiegyenliti a
borfelszint, eltinteti a pérusokat

* €s egész napra matt bdrfelszint
biztosit. Nyaron, illetve zsirosodasra
hajlamos bérre kifejezetten ajanlott.

A selyemfényi baziskrém, pedig az apré6 arany és ezust
pigmentjeivel biztositja optikailag az egységes borfelszint.

A hidratald baziskrém egy tartalmasabb, teljes érteki nappali
krém, ala nem szikséges egyéb hidratalot felvinni. Konnyen
felszivodik és finom pihe-puha lesz a legszarazabb bér is tdle!

Kell-e fényvedo az alapozoba?

Kémiai fényvéd6k a bdrre artalmas kategodriaba tartoznak, igy a
tiszta kozmetikumokban nincs helyuk! A fizikai fényvédok
megfeleléek, mert nem szivédnak a bérbe, hanem a fellletén verik
vissza a karos sugarakat. A faktorszam novelhet6 tobb rétegben
torténd felvitellel, azaz a fényvédét a smink ala vidd fel és ha az
alapozo is tartalmazza az csak tovabb fokozza a hatékonysagat. A
ZAO termékek kozul csak a BB krém tartalmaz 20 SPF UVA/UVB
fizikai fenyvédot.


http://www.blueberry-cosmetics.hu/smink_elokeszito_krem_700_white_base_628
http://www.blueberry-cosmetics.hu/mattito_baziskrem_750

Szinvalasztas!

Ez egy izgalmas téma, mert meg kell allapitanod a bérdd tonusat,
azaz vilagos, kozép vagy sotét szinli, majd azt is, hogy rézsaszines
azaz hideg arnyalatu vagy inkabb sargas melegebb arnyalatu a
bérod.

Amennyiben nem latod elsére, akkor segithet, hogy a rozsaszin
bérarnyalattal rendelkez6k pirulnak a napon és konnyen leégnek.
Az ezust ékszereket részesitik elényben, illetve a bérukon atlatszo
erek kékes-lilas arnyalatuak. Ruzsban a lilas, pinkes szinek az
elényosek szamukra.

Mig a sargas arnyalatu bdr konnyen barnul, jobban mutat rajta az
arany €kszer és az erek zoldes arnyalatuak. A fold szinei elénydsek
szamukra. Ruzsban a piros, a narancs és a korall all jol a sargas
borieknek.

Ha a rdzsaszines és a sargas boér jellemzdi is igazak rad, akkor
lehet, hogy vegyes arnyalatu a borod.

Amennyiben szint valasztasz az alapozét az allad vonalaban
probald ki és ne a csuklédon. Akkor j6 az arnyalata, ha elteritve
nem ut el a nyakad szinétél, hanem egybeolvad. Ha éppen
valamiért kipirult az arcod, akkor inkabb a kulcscsontodnal nézd
meg az alapoz6 szinét, mert ott biztosan nem valtozik a bdérod
arnyalata.. Semmiképp ne valassz sotétebb arnyalatot, mert annak
korvonala harsogni fog a fulednél, nyakadnal, hajvonaladnal. Inkabb
legyen egy picit vilagosabb mint sotétebb, a vilagosabb arnyalatot
meég puderrel lehet igazitani.

Figyelem a télen valasztott alapoz6, nem lesz jo nyaron amikor
a borod 1-2 arnyalattal barnabb!



‘ Szinvalasztas!
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Amennyiben korabban hasznaltal ZAO alapozét
az arnyalatok igy valtoztak:

A régi 711 most a 812 (nagyon vilagos) és a
710 most a 813- ra (vilagos bér) hasonlit
leginkabb. A régi 701 (normal, atlagos bérszin)
helyett most valaszthatod az uj 814 vagy 815-06t.
A régi 713 (kissé napbarnitott bérszin) inkabb a
817. Az uj 816 a kettd kozotti arnyalat.




Mivel vigyem fel az alapozom?

. Az alapozo allagatol fuggben a folyékony

alapozot legegyszeribben egy alapozoé ecsettel
tudod eloszlatni és eljuttatni a legaprobb
barazdakba is. Amennyiben tiszta,
hatéanyagokkal teli az alapozdd azokat a bér
gyorsan magaba szivja az ujjaidrdl is, ezért az
ecsetes felvitel nem csak az egyenletes, hanem
a gazdasagos felvitelt is biztositja.

kabuki ecsettel tudod szépen egven- letese
felvinni. Mikor felveszed az ecsettel a port kiss
utogesd a nyel

a mosdohoz (vagy asztalhoz), hogy
szlrszalak kozzé behulljon a felesleges por ¢

ne egyszerre vigyel e( m

A por alapozokat a puderecsettel vagy '

j6 nagy adagot a bérodr

A stift alapozét legegyszeriibben az ujjaiddal vagy
egy blender szivaccsal tudod felvinni.



http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_kiegeszitok/zao_teljes_arc_ecset
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_kiegeszitok/zao_kabuki_ecset
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_kiegeszitok/zao_alapozo_ecset

Higiénia!

A higiénikus hasznalat érdekében fontos az ecsetek tisztitasa! Az
ecseteket fert6tlenitsd és rendszeresen mosd ki, mert a
festékmaradvanyokat és egyéb szennyezédéseket el kell tavolitani,
miel6tt elszaporodnak rajtuk a baktériumok. Az ecset
fertbtlenitésére sebbenzint javaslok, amit egy vattakorongra ontve
az ecseteket alaposan forgasd meg benne, ha kell ismételd meg
egy ujabb vattakoronggal, amig nem szinezi el a felszinét. Hetente
érdemes az ecseteket szappanos vagy samponos vizben elmosni.
Ne aztassuk az ecsetet, kizarolag a szlrszalakat szappanozzuk és
a csap alatt alaposan oblitsuk ki, amig mar nem tavozik belGle
festék. Ekkor alaposan razzuk le a felesleges vizet és fektetve egy
papirtorlén szaritsuk meg. Ne szaritsd hajszaritéval, mert art a
szalaknak!

A folyékony alapozdék szavatossaga 3 év a por allaguaknak 5 év,
mivel a mikroorganizmusoknak vizre van szukségik a
szaporodashoz. Amikor egy alapozéban kivalnak a festékanyagok
vagy az olajok, illetve kellemetlenné, avassa valik az illata, akkor
megromlott, ne hasznald tovabb!

A korrektort az alapozas el6tt vagy utan
vigyem fel?

Alapoz6 utan, mert kalonben az alapozoéval konnyen letorolheted.
Tehat az alaposan megtisztitott, hidratalt borre kertl az alapozo, ra
a korrektor, majd utana a puder. A korrektort kis ecsettel tudod
felvinni majd az ujjbegyeddel finoman beutogetni a bérbe. Soha ne
dorzsold vagy nyujtsd a szem kornyéki vékony bort.



Az alapozo eés a korrektor rogzitése.

Fixalashoz valaszthatod a
szintelen asvanyi selyemport, mely
matt finist biztosit.

Amennyiben fokozni szeretnéd a fedést, akkor
valassz kompakt pudert vagy

szines asvanyi selyempor alapozét.

Nagy, kerek feji puder ecsettel vagy a
rovid nyell kabuki ecsettel tudod a
porokat, pudereket egyenletesen felvinni.
Ne feledd lerazni a felesleget, nehogy
egyszerre sok port vigyél

fel a bérodre.



http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/zao_kompakt_puder_302
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/asvanyi_selyempor_alapozo_500_invisible
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_kiegeszitok/zao_teljes_arc_ecset
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_kiegeszitok/zao_kabuki_ecset
http://www.blueberry-cosmetics.hu/bio_smink/bio_smink_arc/zao_asvanyi_selyempor_alapozo_510

Remélem sok kérdésedre valaszt kaptal és batran fogsz az
alapozashoz.

Ha a folyékony alapoz6 szinében bizonytalan vagy és nem tudsz
eljonni a mintaboltba, irj és kérj kis mintat beldle.

Szeretnélek megajandékozni a tiszta, 100%-ban természetes
eredetl Francia ZAO, organikus és vegan sminkek
valasztasahoz, egy 10% kedvezményre jogositdé kuponnal,

melyet a webshopunkban tudsz érvényesiteni:

Kuponkéd: FOUNDZAO

Csodaszeép napot és sminkeket!
lllés Virag

Mintaboltunkban minden sminkterméket kiprébalhatsz!
Blueberry bolt

1033 Budapest, Huszti ut 35. Garuda irodahaz fsz.
Nyitvatartas:

Hétf6t6-Csutortokig 10:00 - 18:00

Pénteken: 10:00 - 14:00 oraig.

Tel: +36 30 477 3115
virag@blueberry-web.hu
www.blueberry-cosmetics.hu
www.facebook.com/blueberry.cosmetics



https://blueberry-cosmetics.hu/
https://blueberry-cosmetics.hu/
https://www.facebook.com/blueberrycosmetics/

