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VIITOL LESZEL TUDATOS?

Egyszerden megfogalmazva a tudatos kozmetikum vasarlo, akit nem lehet
megtéveszteni! Tajékozdodik, olvas, gondolkodik. Igen, ez a cimke, féleg az
osszetevOk atolvasasat és értelmezését jelenti, ezt sajnos nem lehet
meguszni. Mire atolvasod ezt az oOsszefoglaldt, mar nem leszel
kiszolgaltatva mindenféle marketing trukknek, nem tudnak befolyasolni a
kulonbozd igéretek, hanem pontosan tudni fogod mi kell neked. Vagjunk

Is bele! 7//05/ Uﬁ/ﬁﬁ/



Ma azt latom a hozzank betérd vasarlokon, hogy egy részuk teljesen ossze
van zavarodva, mas részuk meg teljesen meg van gyozdodve rola, hogy
termeészetes, tiszta termékeket hasznal. Annyl a kodositett informacio,
hogy ezen nem is csodalkozom.

Sokan biznak egy markaban, esetleg egy szakemberben aki ajanlja a
kozmetikumot. Dontést hoznak reklam, egy-egy kép, csomagolas, illat

vagy felirat alapjan, ami megszadlitja dket. De a tobbségnek sajnos fogalma
sincs mit ken az arcara nap mint nap.

Persze vannak, akiket egyaltalan nem érdekelnek a kozmetikail osszetevok
mert ugy gondoljak 6k nem érintettek.



Tobb mint 10 éve, napi 10-12 orat toltve a
kozmetikumok vilagaban én ugy latom,
hogy van akinél mar fellépett valamilyen
erzekenyseég, valakinél még nem és olyan
Is van aki egyszerden nem tud rola.

De mindenki érintett!

Fontos tudni, hogy a bdrod allapotaért
kevésbé felelés a genetika, mint
gondolod. Sokkal inkabb hatassal van ra
az életviteled, a taplalkozasod, a szokasaid
és persze a kozmetikumok, amiket
hasznalsz. Az arany 20% genetika - 80%
pedig rajtad all. Ez tulajdonképpen jo hir,
mert egyértelmden azt jelenti, hogy
megfeleld kozmetikumok kivalasztasaval
rengeteget tehetsz a borodért.

Itt az 1IdO kézbe venni az iranyitast!




Egyetlen nap alatt atlagosan 12
kozmetikumot hasznalunk, ami
hozzavetdlegesen 515 kozmetikal osszetevot
tartalmaz, tehat 515 kozmetikal oOsszetevdt
kenunk magunkra naponta!

(tusfurdd, fogkrém, sz3ajviz, sampon,
balzsam, hajformazd, arcmosd, arckrém,
szérum, sminklemoso, micellas viz,
koromlakk, testapold, dezodor, kézkrém,
alapozod, puder, szempillaspiral, ruzs,
ajakbalzsam) és ez mar 20.....

A kérdés az, hogy ebbdl az 515 anyagbdl
vajon mennyi az, ami Kkaros lehet az
egészsegre?




Hivatalosan korulbelul 3.000 kozmetikai osszetevd ismert,
melybdl 2.000 vitatott, azaz véleményem szerint kerulend?.

Ebbdl a magas aranybdl latszik, hogy ha nem tudatosan
INndulsz vasarolni, akkor szinte lehetetlen, hogy elkeruld
ezeket az osszetevoket. Nem csak a szépitdszerekben, hanem
minden kozmetikumban: a fogkrémekben, samponokban,
napkrémekben és a babatermékekben is jelen vannak.

A kozmetikal ipar képviseldl tobbnyire azzal védekeznek,
hogy igen kis mennyiségben talalhatdok a kritikus anyagok a
kozmetikumokban, de ez a 12 féle kozmetikum egyutt azaz az
515 Osszetevd hatasa 6sszeaddodik és bizony erdsiti egymast.
Errdl szol a képen lathatod film is.

Erdemes elgondolkodni, ha valdban az egészséglink és
szépségunk a cél, ilyen mennyiségud kozmetikum
hasznalataval egyre szebb és egészségesebb bdord holgyekkel
kellene talalkoznunk, de sajnos nem ez a tapasztalat.
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Naponta keresnek meg a legkulonbozdbb
borproblémakkal. Van, aki mar mindenre allergias,
nem tud sminkelni, a szeme konnyezik és bedagad.
Naponta Iatunk viszketd, hamld fejbdrt, sajnos
gyerekeknél IS egyre gyakrabban,
megmagyarazhatatlan kidtéseket, piros foltokat.

Ekcéma, rozacea, atopias dermatitis, pikkelysomor,
majd minden csaldadban megtalalhatdé. Lattunk
csunyan kisebesedett szemet és orokre érzékennyé
valt arcbdrt, hitvany sminktermék miatt.

Es ez a latvadnyos része. Erdemes észben tartani,
hogy akar évtizedekig hasznalhatunk toxinokat
tartalmazd kozmetikumot, minden kulonosebb jel
nélkul. Es ez sokkal veszélyesebb!

Még tarts ki, egy rendkivuli megoldast is
tartogatok a végére!




Bérproblémakra a jél ismert gydégyszertari ,segitséget” ajanljak:

Ezt kapja felnott és gyermek, ha valamilyen bdrbetegsége, kiutése van, de ezt ajanljak testapoldkeént,
furdetokeént és samponként egyarant. Ez az a fehér szinu kendcs, amit sok szuld elsdként valt ki a patikaban.

OSSZETEVOI (INCI)
Water / Aqua, Vaselinum Album, Cetearyl Alcohol, Polysorbate 60, Paraffinum Liquidum/ Mineral Oil, Ethyl Alcohol,

Methylparaben

Nézzuk csak sorban:

1, Viz, eddig joO!

2, Vaseline: kéolajbdl gyartott szintetikus anyag.

3, Cetearyl Alcohol: szintetikus anyag, cetil és sztearil zsiralkoholok keveréke, amelyet a segéd emulgealo.

4, Polysorbate 60: szintetikus anyag, erds béringerld.

5, Paraffinum Liquidum: asvanyi olaj, kbolajszarmazék, kdolajhulladékbdl (pakurabdl) nyerik. Nem szivodik be a borbe, a
bbéron vizzaro réteget képez, elzarja a porusokat, nem engedi [élegezni és kivalasztani a bdrt, gatolja a bdr |étfontossagu
funkcidit. Eldsegiti a mitesszerek elszaporodasat, a kulonbozd bdrgyulladasok és az ekcéma kialakulasat, élettelenné,
torékennyeé teszi a bdrt. Forras: Dr. med. Ernst W. Henrich - Dr. rer. Nat. Thomas Baumann

6, Etanol/alkohol: alkohol

7, Methylparaben: (tartdsitd) szintetikus anyag, gyakori allergiakivalto, bdrirritaciot és kontaktallergiat okoz.

Ugye igy olvasva mar érthetd miért nem varhatd, hogy megoldja a problémat?



Borod legfontosabb funkcidja a kulsé behatasoktdl vald
védelem. Véd a hidegtdl, melegtdl, kémiai anyagoktadl,
mechanikail hatasoktodl, korokozoktol.

Az 1zzadas segitségével szabalyozza a testhdmeéerseékletet,
segit megszabadulni a méreganyagoktdl. Van [égzd,
kKivalaszto, érzd és felszivo szerepe.

Fontos tudni, hogy a borédon keresztul a karos anyagok
Is konnyebben felszivodnak, mint a gyomrodon
keresztul!

Ehhez csupan 26 masodperc kell. A probléma az, hogy
ami a borodon keresztul szivodik fel, az bekerul a
véraramodba és nem tavozik a szervezetedbdl!

Ezek a méreganyagok (Beauty toxins) létfontossagu
szervekhez jutva veszélyeztetik az egészséget.




A kozmetikai vallalatok erre gy reagalnak, hogy elbdszeretettel tuntetik fel a
cimkén, hogy ez a termék példaul: Parfum és Paraben-mentes. Igen am, de a
termék hatoldalan bdéven talalunk még karos osszetevdket amire nincs
felhivva a figyelmed. Tehat ha nem vagy eléggé figyelmes és nem nézed meg
mi van a termékben, kbnnyen megtéveszthet a felirat.

Pélaul van a 0% dezodor.
Nincs benne alkohol, parfum, parabén és szinezék all a cimkén nagy betukkel

és ez |6l is hangzik, DE megforditva az 0sszetevdk kozott az aldbbiak
szerepelnek:

Cyclopentasiloxane (szilikon) 007()
Aluminium zirconium (0sszehuzo aluminium) Al KOHOL
Dimethicone (réetegképzo szilikon) PAREUM
Polyetilen (mUdanyag) PARABEN

BHT (tartositd) S7INEZEK

NI

lgy mar kozel sem olyan vonzé ugye?



Itt szeretném felhivni a figyelmed, hogy a termék elsd oldala az
eladasrol szal, barmi is legyen a cimkére irva!

Felgyorsult vilagunkban a vasarlok tobbségét jobban érdekli,
hogy mi nincs egy termékben, mint az, hogy mi van benne
pontosan. Pedig a legfontosabb informacid a termék hatoldalan
van, az Ingredients (6sszetevdk) szot kovetden. Itt kell ugyanis
felsorolni a termékben talalhatd oOsszetevoket a termékben
el6forduld mennyiséguk sorrendjében. Tehat ha az elsd szd6 az
Aqua (ez elég gyakori), akkor a termékben a legtobb osszetevd a
Viz, a sorrendben az utolsd osszetevdbdl talalhatd a legkevesebb
egy kozmetikumban.

Példaul egy sampon vagy tusfurdd esetében a masodik osszetevd
valamilyen szulfat féle, habositd anyag. Csak ez tucatnyi
kulonbozd elnevezéssel szerepelhet a cimkén, ez is csak azért van,
mert parat mar tul jol ismerudnk, ezért Ujabb néven tuntetik fel.
Olyanokkal, amik esetleg természetesen hangzanak. Példaul
Sodium Cocoate Sulfate ne tévesszen meg a kokusz szo, ez is
tulajdonképp a jol ismert SLS rokona.




Az emberek tobbsége naponta ezekkel a
szulfatokkal telerakott samponokat,
tusfurddket, kézmosokat, habfurddoket,

arcmosokat hasznalva lemossa a bdrfelszini
emulziot, ami az elsd szamu termeészetes
véddorétegunk.

Ez a bdr felszinét boritd természetes krém véd
Mminket a kulsd hatasoktdl, baktériumoktdl, UV
sugarzastol. Segit megtartani a bdr nedvessegeét
és megakadalyozza a karos anyagok bejutasat.
Persze csak ameddig egészséges!

Ennek a rétegnek a sérulése okozza bOr
kKiszaradasat, a korokozok elszaporodasat, é€s
iInnen indul minden bdrprobléma és az
erzéekeny bor Is. Mert az érzékeny bdor nem
orokletes, azt mindenki maga gyartja a
helytelen borapolasi szokasaival.
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CAUTION: Avoid contact with eyes. If contact oceurs, rinse
thoroughly with water.

Ingredients: Aqua, Sc—difm Laureth Sulfate, Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide
MEA, Zinc Carbonate, Glycol Distearate, Dimethicone, Zinc Pyrithione, Sodium
Xylenesulfonate, Cetyl Alcohol, Parfum, Guar Hydroxypropyltrimonium
Chloride, Glycerin, Sodium Chloride, Hydrochloric Acid, Magnesium Sulfate,
Sodium Benzoate, Sodium Hydroxide, Hexyl Cinnamal, Magnesium Carbonate
| Hydroxide, (119140, Linalool, Hydroxycitronellal, Geraniol, Limonene, Benzy
Alcohol, Citronellol, Magnesium Nitrate. Paraffinum Liquidum, Sodium
Polynaphthalenesulfonate, (I 42090, Azadirachta Indica Leaf Extract,
(117200, Lactic Acid, Methylchloroisothiazolinone, Magnesium Chloride,

Potassium Sorbate, Methylisothiazolinone
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TEHAT AZ OTTHONI BORAPOLASUNK
SORAN MINDOSSZE AZ A FELADATUNK,

hogy OVJUK, TAPLALJUK, EPITSUK ezt legfelsd réteget a
borfelszinen [évd természetes krémet és az alatta lévd
felhamot, azaz igy egyutt a barrier réteget! Mélyebb
retegekbe beavatkozni és gépi kezelésekre kolteni, amig
a barrier nem egészséges felesleges!

Még tarts ki, mert a végére készultem egy rendkivuli
ajanlattal is!




A kozmetikumokban talalhatd allagjavitdok, szinezékek, oldo-
és emulgaldszerek, tartositoszerek, vivo- és illatanyagok a
tomegtermeékekben elsdsorban szintetikus uUton eldallitott,
gyakran toxikus OsszetevOok. Sem a bdrod, sem az
Immunrendszered nem tud mit kezdeni ezekkel a testidegen
anyagokkal. Tudtad, hogy mérhetd a szervezetedben a
szépségapolasi termékekbdl szarmazd un. Beauty toxinok?

Sajnos ezek erdsen hozzjajarulnak, hogy a mai ember
maximumon jaratja az immunrendszerét! Normal bdrrel csak
elvétve taldalkozunk és minden 4. ember valamilyen
borproblémaval kuzd. Az sem mellékes, hogy ezek a cseppet
sem bdrbarat anyagok képzik a korai rancokat!

De ha egy kis odafigyeléssel ezeket a szintetikus 0sszetevoket,
kozottuk szamos hormonkarositd és egyéb méreganyagot
elkerulod, maris rengeteget teszel magadért.

Soha nem volt egyértelmudbb, mennyire oda kell figyelnunk a
kozmetikumainkra! Nézzunk néhany példat!




Szeretném felhivni a figyelmed, hogy nem tévesszen meg
eqgy elnevezés sem: Natur, Doktor, Bio (ha nem tanusitvany
csak a nevében szerepel) , ParfuUm- vagy kbéolajmentes, zold
leveleket, szines gyumodlcsoket vagy ha az all rajta, hogy
kézzel készult kozmetikum, bdrbarat, ez mind csak
marketing.

Az arazas sem segit megallapitani, hogy a termék tiszta
vagy sem, mindjart mutatom, hogy egy-egy felsd
kategdrias smink mit tartalmaz.

A fontos informacid a cimke hatoldalan az osszetevoknél
van!

Tapasztalatom szerint a sminkek oOsszetevdit, még
kevesebben ellenérzik, pedig ezeket egész nap ott viselik
az arcborukon!

A szivem Is osszeszorul amikor [atom, hogy tizenéves
flatalok pakoljak kosarukba a szines sminkcuccokat, hogy a
legUjabb trendnek megfeleld ruzst és koromlakkot viseljék.




Fogalmuk sincs mit vasarolnak, hogy mikbdl készulnhek
ezek a termékek. Es arra sem gondolnak, hogy par év
alatt olyan karokat okoznak bdruknek, ami mar nem,
vagy csak nehezen visszafordithato.

Mivel a sminket naponta tobb o6oran at viseljuk az
arcunkon, érdemes tobbet tudni roluk.

Az alapozoknal leggyakoribb a viz utan valamilyen
szilikon. A szilikon elzarja a poérusaid, a bdérod nem tud
lélegezni, fullad, izzad. Ezt szoktdk a legtdébben ugy
leirni, hogy ugy érzik egy maszk van rajtuk és ez
tulajdonképp igy igaz.

Propylene glycol ateresztdvé teszi a bdrt, ami azért
veszélyes egy nem ,tiszta” termék esetében, mert a
karos anyagok kdnnyebben felszivodnak a segitségével.
Kovetkezik a talkum, ami gyakran azbeszttel szennyezet,
(szinte minden pudertermékben megtalalhatd, de
nalunk ez is tiltdlistas) majd tobbféle szilikon alapu
polimer, szintetikus viasz, majd konkrétan polyethylen
azaz muUanyag. Szoval ez még csak egy alapozo...




Ezutdan jon a szemceruza. Ismét Szilikon, Paraffin
(kbolajszarmazek) Isoparaffin, Polybutene filmképzd
szintetikus anyag, aluminium por. Ez nem egy olcsd ceruza, de
ezek az osszetevok sajnos bele Is jutnak a szemedbe.

Nézzuk eqgy gyakran reklamozott szempillaspiral
osszetevdlistajat: shell lakk, ammodnium akrilat, paraffin, glicol,
parabének és SLS a f& osszetevok. Szuper, ezek is
bekerulhetnek a szemedbe.

Ruzsbdl az egyik prémium 10.000,- forint felett elérhetd marka
osszetevll: szintetikus zsirtestek, muUanyag, szintetikus viasz,
az aluminium oxid, olddszer, tartositdoszer, mesterséges
szinanyagok, parfum. A sz3jrol is egy része konnyen
felszivodik, a tobbi pedig a nap folyaman lenyalogatva kerudl a
szervezetbe, akar naponta tobbszor is Ujrakenve.

Tehat ha nem tudatosan valasztod meg a kozmetikumaid
ezeket a karos vegyianyagokat NEM tudod elkerulni. Minden
termékben megtaladlhatok, ami nem 100% termeészetes!




Az a célom, hogy felhiviam a figyelmed, a bdrod
csodalatos, pontosan tudja hogyan kell regeneralddni.
Ezt segitjuk természetes alapanyagokbdl készult
kozmetikumokkal, amik boéroddel harmonikusan
egyuttmukodnek. Amik nem tomitik el a porusokat,
nem karositjak a bdort, hagyjak élni, lélegezni, ellatni
alapvetd funkcidit és emellett extra mennyiségu
hatdanyag tartalommal tamogatjdk a mukodését,
regeneralddasat, gyogyulasat.

Naponta latom, hogy ezek a természetes
kozmetikumok milyen mértékben szépitik meg a bdrt.

SZEP BOR = EP BOR!
Ebben segitenek a gondosan  oOsszevalogatott

termékeink, amik egyetlen megkérddjelezhetd
osszetevdt sem tartalmaznak!

S MOST JOJJON A MEGOILDAS!
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AHOGY MI ERTELMEZZUK!

ZERO komromisszum! SzamUztink minden olyan anyagot, ami
a legkisebb meértékben megkérddjelezhetd!

A legszigorubban valogatjuk az osszetevdket, igy nalunk
egyetlen szintetikus Osszetevd sincs, de olyan természetes
anyagokat is szamuztunk mint a Talkum, miutan felmerult,
hogy gyakran azbesztel szennyezett. Igy puderjeinkben
egyedulalléan bambusz szarport talalsz.

A legfontosabb vezérelvunk: amellett, hogy maximalisan
tiszteletben targyjuk a bdérod, minden termékunknek
maximalisan hatékonynak kell lennie!

A sminkjeink tartdsak, pigmentaltak, az arcapoldink pedig
egyedulalléan 65-70 bio novényi hatdanyagot tartalmaznak.




4 FEDEZD FEL A TISZTA, TOXINMENTES
ELETMOD SZEPSEGET!

MOST az elsé 100 vasarlidénak fix 10.000,- forintot ajandékozok, amit azonnal levasarolhat a
webshopban!

Mit kell tenned??

Kattints a linkre, valogass minimum 30.000,- forint ertéekben, amibdl 10.000,- forintot én allok,
hogy megtapasztald a tiszta kozmetikum érzést!

Ne feledd, hasznald az ELSO2307BB kuponkdodot a pénztarnal!

A koddal levonddik a végdsszegbdl 10.000,- azaz TIZEZER forint, amennyiben a kosaradban minimum 30.000,-
forint értékd termék van, szallitasi dij nelkul! A kuponkddot minden vasarld csak egyszer tudja hasznalni! Az
ajanlat limitalt és csak az els6 100 vasarldig mukodik.

Kattints a linkre most és fedezd fel a 100% tiszta kozmetikumokat, sminkeket!

Wwww.blueberry-cosmetics.hu



https://www.blueberry-cosmetics.hu/

‘ MINTABOLT

(3 Kerdésed van? Itt mindent kiprobalhatsz,
L= tesztelhetsz, sOt szemeélyesen segitek!

1033 Budapest, Huszti ut 35.
GARUDA Irodahaz fsz.

Ny TARTAS

K-Cs : 10:00 - 18:00
Tel: +36 30 477 3115
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